
Focusing y Movimiento

Primer y tercer miércoles de cada mes

Pausar, conectar, expresar, soltar, 
descubrir, anclar, recoger

Un trabajo individual en grupo, en un 
marco protegido, respetuoso y libre. 

Facilita: Macarena López Anadón

Informaciónn y reserva: contacto@asociacionfocusingcentro.org

Tl: 915619007

www.asociacionfocusingcentro.org

Focusing integrado en el movimiento del 
cuerpo y su expresión corporal con o sin 
música; el movimiento integrado en Focusing

mailto:contacto@asociacionfocusingcentro.org

